Grundschule HofgartenstraRe Bad Kreuznach
Grundschule Hofgartenstrale *
Hofgartenstrale 14

55545 Bad Kreuznach Meniiplan Februar 2019
Tel.: 0671/26119

KW (6 Meni 1

Standard
Montag 04.02.2019——  Gnocchi™ mit Tomaten-BasilikumsoRe®*” und Reibekase™’, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing
Vegetarisch

ALA7

Standard  |Hahnchenbrustfilet mit Tomaten-Kése-Sauce und Reis dazu Brokkoligemise

Dienstag 05.02.2019

Vegetarisch |Rigatonelli** mit Mohrensauce®”*® dazu Reibekase™" "

Standard | Gemiise-Tortelloni***” mit Basilikumpestosauce®”*° dazu Reibekase *"*° und Salat mit Essig-Ol-

Mittwoch 06.02.2019 A
Vegetarisch |Dressing

A7,A9 A3,A7,A10

Standard  |Fischfrikadelle™** mit Krautersauce™*° und Kartoffeln dazu Salat mit Joghurtdressing

Donnerstag 07.02.2019

Al,A6,A1L A7,A9 A3,A7,A10

Vegetarisch |Gem{Usefrikadelle mit Krautersauce und Reis dazu Salat mit Joghurtdressing

KW |7
Standard  |Haschee™"” mit Nudeln™*® dazu Karottensalat
Montag 11.02.2019
Vegetarisch |Ofenkartoffel mit Krauterquark® dazu Knabber-Mahren”3
standard | Schnitzel*** mit RahmsoRe™! und Salzkartoffeln dazu Méhren-Gemiise
Dienstag 12.02.2019
Vegetarisch |Griinkernbraten®*344%3 it Schnittlauchsauce und Salzkartoffeln, dazu Salat mit French-Dressing
Rheinhessische Kartoffelsuppe®’ mit Vollkornbrotchen
Mittwoch 13.02.2019| Standard
Canneloni*"** gefiillt mit Spinat und Kase®” in Tomatensauce™" iiberbacken mit Mozzarella™’

Standard  |Putensteak mit Cocos-Currysauce™ dazu Gemiise Cous-Cous

Donnerstag 14.02.2019
Vegetarisch | Apfel-Quark-Auflauf"” mit Vanillesauce®*

KW |8
Standard  |grobe Bratwurst mit dunkler SoRe™ dazu Salzkartoffeln und Rotkohl
Montag 18.02.2019
Vegetarisch |Salzkartoffeln mit Rahmspinat®” und zwei gekochten Eiern*?
Standard  |Gulasch®* mit Nudeln**® dazu Gurkensalat mit Joghurtdressing®’
Dienstag 19.02.2019
Vegetarisch |Milchreis®” mit Apfelmus dazu Zimt und Zucker
Standard | Kartoffelpfannkuchen®™** mit Apfelmus
Mittwoch 20.02.2019

Vegetarisch | Gemiise-Lasagne™*"*° dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing

AlA7

Standard Rahmgeschnetzeltes mit Reis und Mischgemi]se (Brokkolirdschen, Romanobohnen, Karottenscheiben rot und gelb)

Donnerstag 21.02.2019

Vegetarisch |Cremiges Brokkoli-BIumenkohlgem[]seAl'Ag dazu Kartof'felpijrreeA7

KW |9

Standard
Montag 25.02.2019

Vegetarisch

Standard
Dienstag 26.02.2019

Vegetarisch

Winterferien

Standard
Mittwoch 27.02.2019

Vegetarisch

Standard
Donnerstag 28.02.2019

Vegetarisch

Allergene:

Al) Glutenhaltiges Getreide — kann Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon enthalten

A2) Krebstiere, A3) Eier, A4) Fisch, A5) Erdniisse, A6) Soja, A7) Milch, A8) Schalenfriichte (kann Mandel, Haselnuss, Walnuss, Chashew, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss oder Queenslandnuss
enthalten) A9) Sellerie, A10) Senf, A11) Sesamsamen, A12) Schwefeldioxid und Sulfite, A13) Lupinen, A14) Weichtiere

Zusatzstoffe:

1. mit Farbsteoff (en), 2. mit Konservierungsstoff (en), 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstarker (n), 5.. mit Schwefeldioxid, 6. mit Schwarzungsmittel, 7. mit Phosphat, 8. mit MilcheiweiR, 9.
Koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. mit SGRungsmittel, 12. enth&lt eine Phenylalaminquelle (bei Verwendung von StiRungsmittel Aspartam), 13. gewachst, 14. Taurin, 15. mit NitritpSkelsalz




